Los servicios de COPE estdn
patrocinados por el
Departamento de Salud del
Comportamiento y Servicios de
Recuperacion.

COPE ofrece talleres GRATUITOS
para todas las comunidades en el
Condado de Merced. Todas las
clases se ofrecen en inglés y
espafiol. Para inscribirse en el
proximo taller, ldmenos o visite
nuestro sitio web para asistir la
proxima clase o evento.

Si esta interesado en que el
programa de COPE presente sobre
los servicios o para dar
informacién en su préximo
evento, llame al
(209) 381-1223.

Merced County
Department of Public
Health

260 E. 15" Street
Merced, CA 95341
Teléfono (General): 209-381-1200

Departamento

de Salud Publica
del Condado de
Merced

Programa de
Alcance
Comunitario
Compromiso y
Educacion (COPE)

Teléfono: 209-381-1223
www.co.merced.ca.us/2717/COPE



Mejora tu salud,
mejora tu vida.

El programa COPE del Departamento de
Salud Publica del Condado de Merced es
una colaboracién para mejorar el acceso y
la integracion de los servicios de salud
mental a través de talleres relacionados
con la salud.

El objetivo es brindar asistencia y
educacion en el area de servicio de Salud
Mental a todos los grupos de edad,
especialmente las poblaciones hispanasy
asiaticos sureste, la comunidad LGBTQ, los
jovenes y adultos encarcelados y otras
personas con problemas mentales o
enfermedades crdnicas.

1alleres gratuitos en el condado de Merced

Taller - Tomando Control de su Salud

Taller — Manejo Personal de Diabetes

Reduccién de Estrés

Reduccidn de Estrés para Jovenes

Programa Libertad de Fumar

Taller de dos horas que se retine durante seis sesiones.

e Disefiado para personas, cuidadores, familiares o amigos que
sufren con enfermedades como depresién, ansiedad, colesterol
alto, alta presién o sobrepeso.

* Aprenda cdmo manejar el dolor, mejorar su comunicacién, como
tomar decisiones saludables sobre las comidas y mas.

Taller de dos horas que se reune durante seis sesiones.

e Diseflado para personas, cuidadores, familiares o amigos que
tienen diabetes o que conocen a alguien con diabetes.

e Aprenda cémo elegir comidas saludables, prevenir el bajo nivel
de azlcar, prevenir o retrasar las complicaciones de diabetes.

Una presentacién de una hora de duracion que:
e |dentifica las causas del estrés, la ansiedad y la preocupacién.

e Aprenda técnicas de reducir el estrés, por ejemplo: ejercicios,
atencion plena, y mas.

Una presentacién de una hora de duracién que enseiia :

e Como comprender el estrés, las fuentes comunes de estrés y
técnicas para manejar el estrés.

Taller de dos horas que se redne durante ocho sesiones.

e Disefiado para adultos que consumen tabaco y / o productos
de nicotina a quienes les gustaria dejar de fumar.

e El tema cubierto incluye la preparacién para el Dia para dejar
de fumar, los cambios en el estilo de vida que facilitan el
proceso, el desarrollo de una nueva imagen propia y mas.
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